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В статье представлены результаты клинико-ультрасонографического обследования 40 пациентов с рефлекторными и корешковыми синдромами поясничного остеохондроза. Показана значимость структурных изменений межпозвонковых суставов в развитии клинических проявлений. Проведена сравнительная оценка структурных изменений межпозвонковых суставов по данным ультразвукового исследования у пациентов с рефлекторными и корешковыми синдромами поясничного остеохондроза. 
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ВВЕДЕНИЕ

Неврологические проявления остеохондроза позвоночника являются основной причиной болей в спине (1, 7, 3). В последнее время установлено, что в их возникновении важная роль принадлежит не только дегенеративным изменениям в межпозвонковых дисках, но и другим структурам позвоночного двигательного сегмента и в первую очередь межпозвонковым суставам (10, 11, 4).

 В результате функциональных перегрузок пульпозное ядро теряет амортизующие свойства, вследствие чего нарушается синхронность движения между дисками и позвоночными суставами, которые начинают воспринимать большую нагрузку. Это приводит к сближению (инклинации) суставных отростков, что ведет к нарушению функции сустава, раздражению синовиальной оболочки и растяжению суставной капсулы. Движения между парой смежных позвонков становятся неровными, чрезмерными и неравномерными, что приводит к патологическому смещению и дегенеративным изменениям в позвоночных суставах, и как следствие раздражению окончаний синувертебрального нерва (7, 6, 13).

Являясь постоянным компонентом поясничной боли при остехондрозе позвоночника, суставной синдром не только усиливает все другие клинические проявления, но и является одним из наиболее ранних диагностических признаков этого страдания ( 8 ).   
          В последние годы появились безопасные ультразвуковые методы исследования позвоночника, позволяющие выявить не только изменения структуры пульпозного ядра, фиброзного кольца, но и определить выраженность структурных изменений межпозвонковых суставов ( 5, 9, 12 ).

         Ультрасонография широко применяется для исследования состояния  межпозвонковых дисков. Однако, чаще ранние проявлениями остеохондроза позвоночника выявляются в межпозвонковых суставах, поэтому: 

          Целью исследования явилось изучение структурных изменения межпозвонковых суставов у больных с рефлекторными и корешковыми синдромами поясничного остеохондроза. 
       Материал и методы исследования

        Обследовано 50 пациентов с рефлекторными и корешковыми синдромами  поясничного остеохондроза. Пациенты были разделены на три группы. Первую группу составили 15 пациентов с люмбалгией, вторую 18 с люмбоишиалгией, третью 17 больных с корешковыми синдромами поясничного остеохондроза. Средний возраст больных от 18 - 52 года. Контрольную группу составили 15 человек  без эпизодов болей в поясничном отделе позвоночника.

     Всем больным проводилось стандартное вертеброневрологическое обследование, а также   ультросонографическое исследование поясничного отдела позвоночника на уровне L5-S1. Использовался цифровой аппарат Logic 5 (фирма General Electric, США) с  широкополостным многочастотным конвексным  датчиком, с рабочей частотой 3,5-4,5 Мгц, в В-режиме. Исследование проводилось задне-боковым паравертебральным  доступом (справа и слева от позвоночного столба на симметричных участках, горизонтальное и сагиттальное сканирование). Пациент в положении «лежа на животе».
        Оценивались качественные и количественные характеристики анатомических структур, формирующих межпозвонковые суставы и параартикулярные ткани.
                                     Результаты исследования представлены в таблице.                                                                      
                                                                                                                                   Таблица 

Сравнительная характеристика структурных изменений межпозвонковых суставов у больных с рефлекторными и корешковыми синдромами поясничного остеохондроза  
	Показатели
	Сегмент
	Больные с рефлекторными синдромами
	Больные с корешко-

выми синдромами
	Норма

	
	
	Люмбалгия


	Люмбоиши-алгия
	
	

	Эхоструктура 
	суставных капсул
	L4-L5
	Однородная
	Гиперэхогенная
	Гиперэхогенная
	Однородная

	
	хряща межпозвонковых суставов
	L5-S1
	Однородная
	Гиперэхогенная
	Гиперэхогенная
	Однородная

	Эхогенность
	суставных капсул
	L4-L5
	Гипоэхогенная
	Гипоэхогенная
	Гиперэхогенная
	Гипоэхогенная

	
	хряща межпоз-вонковых суставов
	L5-S1
	Гипоэхогенная
	Гиперэхогенная
	Гиперэхогенная
	Гипоэхогенная

	Размеры суставного промежутка (мм)
	L4-L5
	2,9+0,1
	2,6+0,1
	1,9+0,1
	2,5-3,0

	
	L5-S1
	3,4+0,2
	3,2+0,2
	2,6+0,1
	3,0 – 3,6

	Наличие инфильтрации в области параартикулярных мягких тканей
	L4-L5


	Нет
	+
	+
	Нет

	
	L5-S1
	Нет
	+
	+
	Нет

	Выраженность структурных изменений в хряще и капсуле межпозвонковых суставов
	L4-L5


	Нет
	Утолщение капсулы сустава


	Утолщение капсулы сустава и нарушение конгруэнтности


	Нет

	
	L5-S1
	Нет
	Утолщение капсулы сустава


	Утолщение капсулы сустава и нарушение конгруэнтности


	Нет

	Наличие гиперэхогенных включений в  хряще и капсуле межпозвонковых суставов
	L4-L5


	Единичные
	Единичные
	Множественные
	Нет

	
	L5-S1
	Единичные
	Единичные
	Множественные
	Нет

	Степень выраженности изменений в межпозвонковых суставах
	L4-L5


	Легкая
	Средняя
	Тяжелая
	Нет

	
	L5-S1
	Легкая
	Средняя
	Тяжелая
	Нет


                Рис. 1.                          Рис 2                               Рис 3                           Рис 4

Межпозвонковый сустав у больных с люмбалгией - горизонтальный скан

Межпозвонковый сустав у больных с люмбоишиалгией - горизонтальный скан

Межпозвонковый сустав у больных с корешковыми синдромами поясничного остеохондроза - горизонтальный скан

Нормальный межпозвонковый сустав - горизонтальный скан

                Рис. 5.                          Рис 6                               Рис 7                           Рис 8

Межпозвонковый сустав у больных с люмбалгией - сагиттальный скан

Межпозвонковый сустав у больных с люмбоишиалгией - сагиттальный скан

Межпозвонковый сустав у больных с корешковыми синдромами поясничного остеохондроза - сагиттальный скан 
Нормальный межпозвонковый сустав - сагиттальный скан

      Из приведенной таблицы и рисунков  видно, что у больных с люмбалгией изменения в межпозвонковых суставах соответствовали легкой степени выраженности. Регистрировалось незначительное снижение суставного промежутка и наличие единичных гиперэхогенных включений в капсуле сустава.

      У пациентов с люмбоишиалгией изменения в межпозвонковых суставах соответствовали средней степени выраженности. Визуализировалось повышение эхогенности хряща межпозвонковых суставов, утолщение капсулы, наличие инфильтрации в области параартикулярных тканей, а также гиперэхогенные единичные включения в  хряще и капсуле суставов.
     У больных с корешковыми синдромами поясничного остеохондроза изменения в межпозвонковых суставах соответствовали тяжелой степени выраженности. При ультрасонографическом исследовании выявлялись повышение эхогенности как хряща, так и капсулы межпозвонковых суставов, наличие инфильтрации в области параартикулярных тканей,  нарушение конгруэнтности, а также гиперэхогенные множественные включения в  хряще и капсуле суставов.
ВЫВОДЫ
1. Изменения в межпозвонковых суставах и их капсулах выявлялись как при рефлекторных, так и при корешковых синдромах поясничного остеохондроза.

2.  У больных с люмбалгией изменения в межпозвонковых суставах соответствовали легкой степени выраженности.
3.   У пациентов с люмбоишиалгией изменения в межпозвонковых суставах соответствовали средней степени выраженности.
4. У больных с корешковыми синдромами поясничного остеохондроза изменения в межпозвонковых суставах соответствовали тяжелой степени выраженности.
5. Ультрасонография является высокоинформативным методом в диагностике дистрофических изменений межпозвонковых суставов.
